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Macamies kopa Tet skolina!

Te mazdkie interneta lietotdji nem pie rokas milo Iacénu Rigiju Ra,

ka ari vecdkus un pedagogus, lai aizraujosa veidd apgatu drosu interneta lietoSanu.
Ari Ricijs Ra uz bridi atstaj mezu, lai noskaidrotu, kas tad ir internets un ka to lietot drosi.
Lai iegltu vértigas zinaSanas, vins pievienojas citiem bérniem Tet skoling, lai kopa
noskaidrotu, ka darbojas internets, kadas iespéjas tas piedava, kapéc par daudz ta
lietoSana var bat slikta un vai drikst ticét visam interneta redzamajam.

© Skatieties raidijumu “Ric¢ijs RG un internets”
© Dziediet lidzi jautrajam dziesmam!
© Péc katra raidijuma noskatisands, veiciet radosus uzdevumus kopa!

Katrai témai ir veltita sérija, ko papildina dziesmu vardi un radosi uzdevumi, ierosindjumi,
darba lapas un citi noderigi resursi, lai kopa ar vecakiem un skolotdjiem nostiprinatu
jaunas zindsanas par drosu un atbildigu interneta lietoSanu. Visi materiali elektroniski
pieejami: www.digitaladrosiba.lv;,

94% bérnu vecuma no 4 lidz 7 gadiem digitalas ierices izmanto katru dienu

un gandriz pusei (45%) jau pieder sava ierice, liecina Tet aptauja*. Vienlaikus 2/3
Latvijas vecaku uzskata, ka jaundko internetu lietotaju drosiba §aja vecuma
digitalaja vidé ir apdraudéta un par to ir |oti batiski runat ar bérniem.

Vienlaikus ar neizmérojamam iespéjam digitalo tehnologiju laikmets rada ari jaunus
izaicindjumus, kurus ne visiem, jo ipasi jaundkajiem interneta lietotdjiem, izdodas

uzreiz parvarét. Tapéc ar mérki veicinat izpratni par drosibu interneta 4 lidz 7 gadus
vecu bérnu vidQ, Tet isteno socidlo iniciativu un aicina uzsakt skolas gaitas Tet skoling,
kur bérni viegla un aizraujosa veida var iegat zinadSanas par galvenajiem drosa interneta
lietoSanas priekSnosacijumiem, radosaja macibu procesa iesaistot ari bérnu vecakus

un pedagogus.

Materidali bérniem tapusi sadarbiba ar DroSdka interneta centru Drossinternets.lv.

"2022. gada rudeni Tet un “Norstat Latvija” veikta sabiedriskds domas aptauja par drosibu interneta,
kura piedalijas 500 respondenti ar bérniem vecuma no 4-7 gadiem un 500 respondenti
ar bérniem vecuma grupd no 8-12 gadiem - kopa 1000 respondenti visd Latvija.
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VISLIELAKAIS KOKS PASAULE

Kas ir internets, un ka tas darbojas?

1. Saruna péc “Ric¢ijs RGO un internets” sérijas "Vislielakais koks pasaulé” noskatiSands.
Parrunagjiet ar bérniem sérija redzéto! Jautdjumi ierosmei:

© Kas darbojas $aja sérija?

© Kur notika darbiba?

© Par ko bija §i sérija?

© Ar ko sérija tika salidzinats internets?

© Kurus vardus jas dzirdéjat pirmo reizi? Kurus nesapratat?

© Ko jus jau zingjat? Ko jaunu uzzindjat $aja sérija?

© Ko vél jus gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautajumiem?
© Kas jums likas pats interesantakais $aja sérija?

© Vai jus sapratat, kas ir internets? Pastastiet!

2. Spéléjiet spéli “Patiesiba vai meli”!

Katrs izdomadjiet divus patiesus apgalvojumus un vienu nepatiesu apgalvojumu par
sérija redzéto. Uzdevums — noteikt, kur§ no apgalvojumiem ir nepatiess!

Apgalvojumi ierosmei:

© Bérni macas skolas 3. stavd. Bérni macas meza klasé. Bérni macds Tet skoling.

© Sérija stasta par internetu. Sérija stasta par masinam. Sérija stasta, kas ir internets.
© Sérija uzzinam, ka var izmantot internetu. Sérija uzzindm, kd var izmantot kokus. Sérija
uzzindm par dazaddm iericém.

@ Internets tiek salidzinats ar koku. Informdcija tiek salidzindta ar skudram. Internets tiek
salidzinats ar lellu tedtri.

© Ri¢ijs Ru ir [acéns. Ricijs RQ ir tigeris. Ri¢ijs RG macas meza klasé.

3. Noskatieties sériju bez skanas!

Noskatieties sériju vélreiz un kopa to ierundjiet. Mainiet lomas, izdomajiet savus tekstus
vai centieties precizi atceréties sérija runato. Parrundjiet, ka varétu turpindties Sis sérijas
notikumi, ar ko vél var salidzinat internetu?

4. Zimeéjiet redzéto!
Noskatieties sériju un ziméjiet redzéto. Kopigi varat veidot ari komiksu! Darba lapa Nr.1.
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5. lepazisiet datoru! Nostipriniet sérija redzéto, iepazistot datora galvenas sastavdalas,
nosaucot tas, paskaidrojot to funkcijas. Izzinas informdcija (Cietais disksJ. Darba lapa Nr.2.
© Datora korpuss - vieta, kur glabdjas lieldka dala datora sastavdalu.

© Procesors — galvena sastavdala, kas veic datu apstradi un lauj datoram darboties.

© Cietais disks - lielas ietilpibas datora atmina. Tas glaba datus un programmas, ko
izmantojam datora.

© Operativa atmina — Kratuve, kas tiek izmantota programmu un datu pagaidu uzgla-
basanai un apstradei. Kad izslédz datoru — atminas saturs tiek zaudéts.

© Lasamatmina — Kratuve, kas uzglaba informaciju patstavigi un darbina datoru.
Informacija nezid ari péc tam, kad dators tiek izslégts.

© Operétdjsistéma — datora programma, kas parvalda visu procesus datord.

© Videokarte - ir datora ierice, kas generé tekstu vai attélus, attélosSanai datora ekrdna.
©Klaviatdra - ievadierice, ko izmanto, lai datord ievaditu informaciju — datus, ka ari veiktu
dazadas citas funkcijas.

© Fqili — datu kopa, tekstudls vai grafisks dokuments, ko var saglabat un parsatit.

© Mdgjaslapa - interneta publiski pieejams informdcijas kopums. Pieméram, skolai, veikal-
am, parkam ir sava mdjaslapa. Lai atvértu majaslapu, ir jazina tas adrese.

6. Veidojiet videi draudzigu datoru! Darba lapa Nr.3.

7. Klastiet par detektiviem!

Dodieties ekskursija pa skolu, skolas apkartni: kur§ pirmais pamanis 5 WiFi zimes; kur$
pamana datorus vai vietas, kur tiek lietots internets; skaitiet cilvékus, kuri izmanto uz
ielas mobilo telefonu u.c.

8. Lasiet un parrundgjiet dzejoli “Davana”!

Lasiet bérniem priek3a dzejoli “Davana” un parrundjiet to! Kaddiem mérkiem bérnu
gimenés lieto datoru un internetu? Vai gimenes locekli macas viens no otra? Kapéc
vecaki cilveki mazliet Iendk apgist jaunas lietas? Ka viniem varam palidzét? Izmantojiet
Darba lapu Nr.4. un veiciet pétijumu "Dators un internets mana gimené"!

9. lzveidojiet savas grupas, klases vai gimenes interneta koku!

Sérija internets tiek salidzinats ar koku. Veidojiet savas grupas, klases vai gimenes
interneta koku! leziméjiet taja visas internetam pieslégtas ierices, kas jums ir grupdg,
klasé vai gimené. Darba lapa Nr.5.

10. lzveidojiet un spéléjiet “BINGO"!

@ Skatoties sériju, izrakstiet 20 vardus, kas taja izskan.

Panemiet katrs vienu lapu, sadaliet to 6 dalas.

Katrs izvélieties 6 vardus no 20, ierakstiet vienu vardu katra laucing.

® Sagrieziet izvélétos 20 vardus un iemetiet tos trauka.

@® Velciet vardus pa vienam, lasiet tos skali. Ja vards ir kadda spélétdja kartité, tas tiek
nosvitrots.

Uzvar spélétdjs, kuram pirmajam kartité nosvitroti visi vardi.

Ja nevélaties veidot savu BINGO, izmantojiet misu izveidoto! Darba lapa Nr.6.
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https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets

digitaladrosiba.lv

HEJ!
KAS IR INTERNETS?
ES TEV TULIT PASTASTISU, KAS IR INTERNETS!

KAS IR INTERNETS? Oh

VAI TAS BUBULIS AR GREIZIEM ZOBIEM? XA
VAI TA SIERA SKELE LIELIEM ROBIEM?

VAI TAS DZIVO PAZEME? OIE
VAI TAS DRAUDZIGS IR VAI NE?

KAS IR INTERNETS?

JAAA!

KAS IR INTERNETS?

ES TEV TULIT PASTASTISU, KAS IR INTERNETS!

TA KA KOKS AR SAKNEM, LAPAM
SAVIENO TAS IERICES:
TELEFONUS, DATORUS UN RIKUS -
LAI VAR SAZINATIES PASAULE.

KAS IR INTERNETS?
JAAA! XA

KAS IR INTERNETS?
ES TEV TULIT PASTASTISU , KAS IR INTERNETS!

TA IR VIRTUALA MAJA VISIEM, VISIEM MUMS,

TAJA SPELES, DRAUGI, JOKI, SMIEKLI, PARSTEIGUMS,
TAJA GRAMATAS UN VERTIGS ATKLAJUMS,

TAS IR INTERNETS!

JA, TAS IR INTERNETS!

~ Kad internety
eto Tu, atceries /8
par drosibu!
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ESMU PIRMO
REIZI PIE DATORA

I KAS IR INTERNETS?

INTERNETS IR TIKLS. TAS SAVIENO DAZADAS IERICES - DATORUS, PLANSETES,
TELEFONUS. JA TAVA IERICE IR PIESLEGTA INTERNETAM, TU VARI:

(© SAZINATIES AR DRAUGIEM VISA PASAULE;

(O RUNATIES AR VINIEM, REDZOT VINUS EKRANA;

(© SUTIT ISAS ZINAS UN GARAS VESTULES;

(© SUTIT BILDES UN VIDEO;

(© DARIT CITAS LIETAS.
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PASKAIDRO TO FUNKCIJAS UN IZKRASO!

WEB KAMERA @

‘ APSKATI DATORA SASTAVDALAS UN IERICES!

AUSTINAS
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VEIDO VIDEI DRAUDZIGU DATORU!

TEV VAJADZES:
» KOSAS - PAPIRA
: =
[ prosearvas LIMLENT 7 GABALINUS
° UN ZIMULUS = ROTAJUMIEM
. __ IZDRUKATAS
SKERES DATORA LAIKS: 30 MIN
SASTAVDALAS
UZDEVUMS:

(D I1ZGRIEZ VISAS SASTAVDALAS!

PARLOKI DATORU UZ PUSEM! DATORA IEKSIENE ATRODI ISTO VIETU KATRAI
SASTAVDALAL. IZVELIES SAVA DATORA OPERETAJSISTEMU UN PIELIME

TO PIE KORPUSA.

(® IESLEDZ DATORU!

VEIDO MAJASLAPU, SPELI, SKATIES ANIMACIJAS FILMU! TIK DAUDZ
AIZRAUJOSU IESPEJU! VARI VEIDOT OPERETAJSISTEMU UN SALIKT FAILUS UZ

DARBVIRSMAS. (7. 1T =0 "o R {VEV N VN [9N))

@ IZROTA SAVU DATORU AR UZLIMEM. URA! TAVS DATORS IR GATAVS!

‘
\/'"é’(
1© Kad internetuy
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DATORA KORPUSS
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SASTAVDALAS

OPERATIVA
ATMINA

Sociala
iniciativa

CIETAIS DISKS

PROCESORS

VIDEOKARTE
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| LASI VAI KLAUSIES DZEJOLI! ATBILDI UZ JAUTAJUMIEM'
TETIS OPIM PLANSETI SVETKOS UZDAVINAJA.
KA LAI LIETO DAVANU, OPIS NEZINAJA.

JA TAS BUTU AMURINS, DELITIS VAI SKRUVE,
OPIM BUTU SAPROTAMS - TAPTU JAUNA BUVE.

DAVANA

OMEI SMAIDINS VAIGA, PADOMU DOD VINA:
-JAAICINA PALIGOS BUS TEVI MAZMEITINA!

- ANDA DELINA

(® PARKO IR DZEJOLIS?

KO OPIS PROT, BET KO VEL NEPROT?

(® KO OME IEROSINA SAUKT PALIGA? KAPEC?

KURI GIMENES LOCEKLI TAVA GIMENE LIETO DATORU UN INTERNETU?

(® KO KATRS GIMENES LOCEKLIS DARA AR DATORA UN INTERNETA PALIDZIBU?
VAI JUS GIMENE MACAT VIENS OTRAM KO JAUNU?

@ VAI, TAVUPRAT, VECAKI CILVEKI MAZLIET LENAK APGUST JAUNAS LIETAS? KA
VINIEM VARAM PALIDZET?

~ Kad internety
lieto Tu, atceries /&
par drosibu!
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DZIEDATAJPUTNING

Jégpilna interneta izmantosana —
kadas iespéjas rada dators un internets?

1. Saruna péc “Ri€ijs RGO un internets” sérijas “Dziedatajputnind” noskatisands.
Parrungjiet ar bérniem sérija redzéto!

Jautdjumi ierosmei:

© Kas tika stastits $aja sérija?

© Ar ko tiek salidzinata meitene, kura vélas klat par dziedataju?

© Kadas interneta veiktas darbibas tiek minétas $aja sérija?

© Ko nevar paveikt interneta?

© Ko jas jau zindjat? Ko jaunu uzzindjat Saja sérija?

© Ko vél jas gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautajumiem?
© Kas jums likas pats interesantakais $aja sérija?

2. Spéléjiet spéli “Patiesiba vai meli”!

Katrs izdomadjiet divus patiesus apgalvojumus un vienu nepatiesu apgalvojumu par
sérija redzéto. Uzdevums — noteikt, kur§ no apgalvojumiem ir nepatiess!

Apgalvojumi ierosmei:

© Bérni klausas putnu balsis. Bérni nosaka lapsu balsis.

Bérni nosaka putnu balsis mdjaslapa.

© Sérija stasta, ka var izmantot internetu. Sérija bérni iepazist dazadas lietas, ko palidz
paveikt internets. Sérija stasta, kad radds internets.

© Sérija uzzindm, ka dziedasanas nodarbiba var notikt arl izmantojot internetu. Sérija
uzzindm, ka dzieddsanas nodarbiba nekadda gadijuma nevar notikt izmantojot internetu.
Sérija uzzinam, ka internetu var izmantot, lai macitos anglu valodu.

© Sérija teikts, ka internets jalieto pilnigi visur. Sérija teikts, ka internets jalieto ar pratu.
Sérija teikts, ka internets jalieto, netraucéjot citus.

@ Internetbanku izmanto, lai samaksatu par kadu lietu. Internetbanku izmanto,

lai mdcitos dziedat. Internetbanku var atvért telefond vai datorq,

ja ierices pieslégtas internetam.

3. lzvélieties tris bérniem piemérotus interneta resursus un iepazistiet tos kopd!
Parrungjiet, kapéc Sie resursi ir bérniem pieméroti!

Idejas ierosmei:

Rakstniecibas un mazikas muzeja izglitibas platforma “Augsim muzejél!';J

LSM bérnistaba

Latviesu valodas agentiras spéles “Atrodi burtus!” un “Atrodi vdrdus!;']
Rundjo3as pasakas

Latvijas Drosaka interneta centra animacijas filma “Aitu dzive; un izglitojosi video
“Vaifija interneta alfabéts”

Krasojamas lapas “Puiku qlfcbéts;

Fizmix fizikas eksperimentig

\/'%‘/—\(L
Q)
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https://augsimmuzeja.lv/
https://bernistaba.lsm.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/lidz-6
http://pasakas.letonika.lv/
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
https://puikualfabets.lv/krasojamas-lapas/
https://www.fizmix.lv/

21

4. Krasojiet!

Sérija "Dziedatdjputnins” stasta par térpiem, ko izvélas internetd. lzmantojiet interneta
pieejamas krasojamas lapas: Izkraso pats! , Skrivanek krasojama lapas vai citos
bezmaksas resursos pieejamas. Tapat varat macities krasot tieésqist% .

5. lepazistiet internetbanku!

Sérija “Dziedatajputnins” tiek stastits par pirkumiem interneta. Paradiet un izskaidrojiet,
ka darbojas internetbanka. Noderigs Sis témas detalizétai izpratnei bis metodiskais
materidls “Pirmie jautajumi naudas Iietc':ls;

6. Veiciet eksperimentu!
Lai bérniem raditu izpratni par kvalitativu laika pavadiSsanu, aicindm izmantot
So mcterial%un vienu nedélu veikt eksperimentu!

7. Lasiet un klausieties pasaku “Pasaka par raki Urki"! Parrungjiet to!
Lasiet pasaku .
Klausieties pasckuﬂ.

S
~ Kad internetu
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https://izkrasopats.lv/
https://bernunometnes.lv/krasojamas-lapas-berniem/
https://www.thelearningapps.com/lv/coloring-games-for-kids/
https://www.naudasskola.lv/lv/piedalies/metodika/pirmie-jautajumi-naudas-lietas#par-metodisko-lidzekli
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/uzdevumi-bernam-ekrana-laika-iegusanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://www.youtube.com/watch?v=DvNObH1CD-Y&feature=youtu.be

JEGPILNA INTERNETA IZMANTOSANA - KADAS
IESPEJAS RADA DATORS UN INTERNETS

rf) DZIEDATAJPUTNINS

digitaladrosiba.lv

UZZIMET, KA IZSKATAS BRUNA VAVERE,
IESKANDINAT MEZU TA KA VALODZE,
PAPETIT, KA UZVEDAS ISTA PRINCESE,
NOSKAIDROT, CIK ATRI GRIEZAS PASAULE.

DABU PAVEROT,

DZIVI IZDAILOT,

BILDES IZKRASOT,

REIZEM GARLAIKOT (NE!) -

§ E INTERNETS TO PROT!

BET KAD GRIBAM SALDEJUMA KOST,
TAD MUMS INTERNETU JANOLIEK IR NOST.

PARADIT, KA AFRIKA KLAJAS ZILONIM,

OI) UN PAT IZPETIT, KAS EDIENKARTE SIM.
UZZINAT, KA LIDZINATIES SUPERVARONIM,

UN TAD KADU DZIESMINU UZDZIEDAT PA TRIM.

VISU IZSKAIDROT,
SAPNUS ISTENOT,

REIZEM GARLAIKOT (NE!) -
INTERNETS TO PROT!

TALU AIZCELOT, OI) gg

KAD NO SKALA “BUC!” IR BRALIS JAIZGLABJ,
TAD NO INTERNETA MUMS IR JAIZKAPJ.

IEMACIT MUMS CITU TAUTU VALODAS,
ATKLAT NOSLEPUMUS, DAVAT ZINIBAS,
JOKUS PASTASTIT UN JAUNAS PASAKAS,
KARTI PARADIT, KUR DARGUMS GLABAJAS. VISU IZBURTOT

PRATU DARBINOT,
SKAIDRI IZSKAIDROT,

REIZEM GARLAIKOT (NE!) -
OIU INTERNETS TO PROT!

N {_ﬂ
0

o ~ Kad infernetu
lieto Tu, atceries /&
par drosibu!

Sadarbiba ar:
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MEZA BALLE

Parmériga aizrausands ar ieri¢u izmantosanu

1. Saruna péc "Ric¢ijs RGO un internets” sérijas “Meza balle” noskatiSands.
Parrundgjiet ar bérniem sérija redzéto!

Jautdjumi ierosmei:

© Par ko stdstits Saja sérija?

© Kam gatavojas bérni un Ricijs RG?

© Kas notiek, ja parak ilgi spélé spéles vai skatas animdcijas filmas interneta?
© Kur un kapéc nevajag nemt lidzi mobilo telefonu?

© Ka rikoties, ja pdrdk biezi un ilgi gribas spélét spéles telefona?

© Ko jus jau zingjat? Ko jaunu uzzindjat $aja sérija?

© Ko vél jus gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautajumiem?
© Kas jums likas pats interesantdkais $ajd sérija?

2. Atrodiet 10 vardus!
Vardu rezdi paslépusies 10 vardi. Atrodiet tos un pastdstiet, ko par tiem varéja uzzinat
$aja sérija, ko vél par tiem jas zinat! Darba lapa Nr.7.

3. Mudiniet bérnus majas parrunat interneta lietoSanas noteikumus!

Noderigi izzinas resursi vecakiem: bérnu digitalas veselibas vadlinija% ; Gimenes digitalas
veselibas termometrs .

lesakiet mdjas parrunat Sos jautdjumus un izveidot ieri€u un interneta lietoSanas Ligumu
— Darba lapa Nr.8.

4. lzvietojiet zZimes, kas atlauj vai liedz telefona, plansetes, datora lietoSanu konkrétas
vietas klasé un skold!

Parrundjiet, kuras vietds un kapéc skola nav jalieto telefons, plansete vai dators. Radiet
savas vai izmantojiet Tet skolinas izstradatas aizlieguma zimes un izvietojiet tas klasé,
skola! Darba lapa Nr.9.

5. Lasiet un parrungjiet Annas Belkovskas dzejoli!
Darba lapa Nr.10.

Nz
Q

Kad internetuy
) lieto Tu, atceries
par drosibu!
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https://www.skolanakotnei.lv/files/vadlinijas.pdf
https://www.skolanakotnei.lv/digitala-veseliba/

N

N, ter | PARMERIGA AIZRAUSANAS
’ skolina AR IERICU IZMANTOSANU
~ (" J/MEZA BALLE
N\

KAD NO RITA ACIS ATVERAM,
SAULEI UZSMAIDAM.

BET KAS KAIS TAM? KAD IR SILTA VANNA JAPELDAS,
NEPAEDIS GARDAS BROKASTIS, VISIEM BERNIEM PRIEKS...
JURIS INTERNETA SEZ, UN VISS. BET KAS TAD TAS?

KNAPI KAJAS PUTAS MERKUSI,
ILZE TELEFONA TIKUSI.

KATRA DIENA BRINUMIEM PILNA IR LIDZ MALAM,
TAPEC SAVU LAIKU SAPRATIGI DALAM -
IZDARITA, PAVEIKTA IR LAI KATRA LIETA,
INTERNETAM MUSU PLANOS KONKRETA IR VIETA.

KAD AR DRAUGIEM SPELES JASPELE,
Qh VISI SMEJAMIES...

XA VAl VARBUT NE?

ROTALAS REIZ GUSTAVS MEDZA IET,

BET NU PLANSETI VINS NEVER CIET.

KAD IR LAIKS YEL GUDRAKIEM MUMS KLUOT,

VAI TAS VAR BUT?

MEZA DODAMIES.. GI)
KAMER CITI ZINASANAS TVER,

INTERNETA ZONU ANNA KER.

KATRA DIENA BRINUMIEM PILNA IR LIDZ MALAM,
TAPEC SAVU LAIKU SAPRATIGI DALAM -
IZDARITA, PAVEIKTA IR LAI KATRA LIETA,
INTERNETAM MUSU PLANOS KONKRETA IR VIETA.

KAD AIZ LOGA TUMSA, MELNA NAKTS,
VISI SALDI CUC...

BET TAS NAV FAKTS!

PASLEPIES ZEM SEGAS DANIELS

INTERNETA SPELES SPELE VEL.

KATRA DIENA BRINUMIEM PILNA IR LIDZ MALAM,

TAPEC SAVU LAIKU SAPRATIGI DALAM -
IZDARITA, PAVEIKTA IR LAI KATRA LIETA,

@ INTERNETAM MUSU PLANOS KONKRETA IR VIETA.

N {_ﬂ
0

w0 = Kad infernetu
lieto Tu, atceries /&
par drosibu!
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PARMERIGA AIZRAUSANAS
AR IERICU IZMANTOSANU

(' /MEZA BALLE

| ATRODI 10 VARDUS! Q

ALMTOSHTLSJIJMVSKNKJJDJSPELEJB
BGKIKNSSTULNMIEGSSTIKCAMLTDHVO
LIMONISLIMGRPSLLERCDATORSPAKJN
GJURTIILAMUTASDUPLANSETEGISHRT
LAMATASDVHF ELPRZJDHEK

OHITHOUG IEKRANSS
BPUIELAR :OFAMEDZ
THATWASI UDJNORC
EILIGELAK DUAOEKNA

TABIJTALAIKIJ IJSITELEFONS
NIAGALAOTINOZIMGIHGQWBNIDKOJG
FOSHUIFHFMATASDUCKSONHISTISHRTI
PALIDZIBAKLUKSAUWINBVYHUYLDNIJKI
KONTRLJIUYTICANKNAKTSIBALOGMAU

N—

Kad internetuy
) lieto Ty, atceries /S
par drosibu!
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SOCié'é @: DROSS - Lidzfinansé
iniCiCItivq ", INTERNETS. LV Elropas Savieniba



N

Y tet | — -
’ skolina PARMERIGA AIZRAUSANAS
AR IERICU IZMANTOSANU

N\ Z

(JMEZABALLE

RIKOJIET GIMENES SAPULCI! IZSTRADAJIET SAVAS GIMENES
INTERNETA LIETOSANAS NOTEIKUMUS! PARAKSTIET TOS!

MES (RAKSTI SEIT SAVAS GIMENES LOCEKLU VARDUS):

ESAM NOLEMUSI:

@ APDOMIGI LIETOT TALRUNI, DATORU, PLANSETI UN INTERNETU.

BROKASTU, PUSDIENU UN VAKARINU LAIKA NEIZMANTOT TALRUNI,
PLANSETI VAI DATORU;

@ IEROBEZOT LAIKU, KO PAVADAM IERICES, VAIRAK LAIKU PAVADIT KOPA - SPELEJOT
GALDA SPELES, EJOT PASTAIGAS, BRAUCOT AR VELOSIPEDU U.C.;

NAKTI GULET, NEVIS IZMANTOT TELEFONU, PLANSETI VAI DATORU;

@ BUT LAIPNI PRET CITIEM CILVEKIEM TIESSAISTE;

MACITIES VIENS NO OTRA UN JAUTAT PADOMU, JA KO NEZINAM,
NEPROTAM IZDARIT;

@ PARRUNAT, JA AR MUMS INTERNETA SAZINAS SVESS CILVEKS, LUDZ SATIKTIES VAI
SUTIT FOTOGRAFIJAS, JAUTA PAR MUSU GIMENI;

NEFOTOGRAFET, NEDALITIES AR PRIVATU INFORMACIJU PAR SAVU GIMENI;
PARRUNAT, JA INTERNETA REDZAM BIEDEJOSU, SATRAUCOSU SATURU;

IZMANTOT INTERNETA IESPEJAS, LAl APGUTU KO JAUNU, UZZINATU PAR MUZEJIEM,
PASTAIGU TAKAM, PASAKUMIEM, KO KOPA VARAM APMEKLET;

@ IEVEROT SOCIALO MEDIJU IZSTRADATOS NOTEIKUMUS;
IEPRIEKS NESASKANOJOT, NELEJUPIELADET IERICES NEZINAMUS FAILUS VAI SPELES;
@ KATRU MENESI PARRUNAT SO NOTEIKUMU IZPILDI.

PARAKSTS PARAKSTS

PARAKSTS PARAKSTS PARAKSTS

oAl
Q

ﬂ Kad internetuy
lieto Tu, atceries /&
par drosibu!
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' IERICU IZMANTOSAN /
AR IERICU IZMANTOSANU

IZGRIEZ, IZKRASO UN IZVIETO ZIMES!
PASTASTI, KAPEC TAS IZVIETOJI TIESI TUR!

- -
-~ - -
- -

-~
~

- - -
~ - -

- - -
~ - -

Kad internetu
lieto Tu, atceries
par drosibu!
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AR IERICU IZMANTOSANU
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IZGRIEZ, IZKRASO UN IZVIETO ZIMES!
PASTASTI, KAPEC TAS IZVIETOJI TIESI TUR!
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digitaladrosiba.lv

PARMERIGA AIZRAUSANAS
AR IERICU IZMANTOSANU

N\ Z

(JMEZABALLE

PAR KO IR SIS DZEJOLIS?

KLAUSIES VAI LASI DZEJOLI. KATRAM ZIMEJUMAM IR SAVS VARDS
DZEJOLI — ATRODI TO UN APVELC! KAS TEV PATIK SAJA DZEJOLI?

*

OME VIENMER SAKA

KO TU VARI TAJA TELEFONA SEDET
LABAK IZIESIM ARA

LABAK PASKATISIMIES ZINAS

OMEI PASAI IR TELEFONS AR VADU
UZ TO ZVANA KAIMINU TANTES
UN VAKAROS MAMMA LAI ZINATU
KA OMEI VISS LABI

BET MAMMU KAITINA

KA OMI NEVAR SAZVANIT

JA VINA IR VEIKALA VAI TIRGU

TAPEC UZ ZIEMASSVETKIEM OMEI UZDAVINAJA

TELEFONU MAZU UN MELNU
AR LIELAM POGAM
EKRANU VIENA KRASA

UN SAUSMIGU ZVANA TONI

SAKUMA OME SPRAUSLAJA UN SNACA
VIENMER AIZMIRSA TELEFONU MAJAS

TAD SAPRATA KA VAR RUNAT PARKA UZ SOLA
KAMER ES SMILSU KASTE SEZU

VINA ATKLAJA SPELI

KUR TARPS ED VISU KAS CELA

ES TEICU OMEI KA TAS NAV TARPS
BET GAN CUSKA UN SPELE IR VECA

BET OME SAUC CUSKU PAR TARPU
UN SPELE KATRU DIENU
ZINAS PALIKA NEUZZINATAS

—

.000 O

&> 333

olole]
olole]

VAKAR OME PIEDEDZINAJA PUTRU

ANNA BELKOVSKA |l

Sociala
iniciativa
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ISTIE BRINUMI

Vai viss, ko redzam un piedzivojam virtudlaja realitaté, ir ists?

1. Parrundjiet ar bérniem sérija “Istie brinumi” redzéto.

Jautajumi ierosmei:

© Par ko stastits 3aja sérija?

© Kadas brinumainas spéjas ir minétas $aja sérija?

© Kapéc pasakas, filmas reizém stdsta un rdda brinumainas lietas?

© Ko jas jau zinGjat? Ko jaunu uzzindjat $aja sérija?

© Ko vél jas gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautdjumiem?
© Kas jums likds pats interesantakais $aja sérija?

2. Spélégjiet spéli “PikoSanas™!

Spéléjiet spéli “PikoSands”, lai uzsaktu sarunu ar bérniem par redliem un izdomdatiem
téliem! Spélei nepiecieSamas:

- Katram spélétajam 5 A4 izméra papira lapas.

- Pildspalva katram dalibniekam.

@ Uz katras lapas spélétajs raksta vienu animdcijas filmas, pasakas téla varona vardu
vai cilvéku no redlas dzives. Paréjiem uzrakstitos vardus nerada.

Tad lapas saburza, veidojot sniega pikas.

Klasé pa vidu novelciet liniju (lentu). Bérni sadalas 2 komandas, katra nostdjas sava
linijas pusé, rokas turot sniega pikas.

® Péc signdla sakas pikoSands. Mérkis - lai péc iespé&jas mazdak piku batu savas koman-
das pusé.

©® Péc 2, 3 minatém dodiet signalu “stop”. Saskaitiet katrd pusé esosdas pikas — kura pusé
piku mazak, td komanda $aja spéles posma ir uzvaréjusi.

Péc saskaitiSsanas katra komanda attin sava pusé esosas pikas, lasa un skaidro
redzamos vardus. Par katru vardu var veidot teikumu vai gardaku stastijumu. lesakam
izmantot metamo kaulinu — kadu skaitli uzmet, tik vardus par o télu vai cilvéku ir
japasaka.

@ Péc spéles sagrupéjiet pasaku, filmu télus viena kaudzité, realus cilvékus — otrd.

Katrs bérns izvelk vienu lapu un atdarina uzrakstito. Paréjie min!

3. Redls vaiizdomats?
Lai nostiprinatu bérnu izpratni par to, ka atskiras izdomati téli no realiem, aicinam
izmantot Darba lapu Nr.11.

4. Lasiet un parrundjiet Erikas Bérzinas dzejoli “Pasaka par Sniegbaltites skolu”!
Darba lapa Nr.12.

Nz
Q

Kad internetuy
) lieto Tu, atceries
par drosibu!
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VAI VISS, KO REDZAM UN PIEDZIVOJAM
VIRTUALAJA REALITATE, IRISTS?

(- ISTIE BRINUMI

digitaladrosiba.lv

PUKI, RUKI, VECI BURYJU KOKI,
SUPERMENS UN PIKTAS RAGANAS -
DZIVO MUSU MILAKAJAS PASAKAS.

PRINCESES UN MAZI, MILI SPOKI, Oh

UN TAPAT KA STASTOS NOTIKT VAR JEBKAS - @
ARI INTERNETA MEDZ BUT MULKIBAS.

VAI MES VISAM TICAM?
PROTAMS - NE!
FANTAZIJAS DAUDZ SAI PASAULE.

VINNIJS PUKS UN POKEMONU SAIME,

TOMS UN DZERIJS, KURIEM PLUKTIES LAIME,
BURATINO, MINIONINS MAZS Oh
DZIVO MUSU MILAKAJAS PASAKAS.

UN TAPAT KA STASTOS NOTIKT VAR JEBKAS -
ARI INTERNETA MEDZ BUT MULKIBAS.

VAI MES VISAM TICAM?
PROTAMS - NE! XA

FANTAZIJAS DAUDZ SAI PASAULE.

BET KAD ZINASANAS GRIBAM KRAT,
TALKA JANEM KAS?...
TAVS PRATS!

d 4

~ Kad internety
lieto Tu, atceries /&
par drosibu!
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VAI VISS, KO REDZAM UN PIEDZIVOJAM
VIRTUALAJA REALITATE, IRISTS?

(- ISTIE BRINUMI

KRASO SARKANA KRASA REALUS CILVEKUS }

ZILA KRASA - 1IZDOMATUS YARONUS ! PAPILDINI!

TAVS E
SKOLOTAJS MAMMA TETIS
ELZA
. VALSTS
LAURIS GRUPA o reT AR TS
REINIKS “PRATA VETRA” | bORZINGIS
SREKS ES?IIE‘I’QSS KARLSONS
TAVS PEPIJA
KLASESBIEDRS KAIMINS GARZEKE
SNIEGBALTITE IKSTITE élltvEE'Ig' i
- \\ lie}ﬁr%dTirfg{ggiues 5 Sadarbiba ar:
Sociala par draibu (GECMEN - - Fricie

Darba lapa Nr.11 E



VAI VISS, KO REDZAM UN PIEDZIVOJAM
VIRTUALAJA REALITATE, IRISTS?

=

digitaladrosiba.lv

S

- \_-/ ISTIE BRINUMI

KLAUSIES VAI LASI DZEJOLI! KRASO ZIMEJUMUS! UZZIME SAVU
SNIEGBALTITI! KA TU DOMA - VAI SNIEGBALTITE IR ISTA VAI IZDOMATA?

PASAKA PAR SNIEGBALTITES SKOLU

- TA IR MANA MILAKA PASAKA,
TIKAI NEATCEROS, KAS SAJA PASAKA NOTIKA.

— VAI SNIEGBALTITEI JAIET UZ SKOLU?

~ VAI SNIEGBALTITE IR SKOLAS DIREKTORE

VAI DABAS ZINIBU SKOLOTAJA? D

— VARBUT MEDMASINA? XA mimln
— VIRTUVE GAN VINA NEVAR STRADAT,
JO TAD IZKUSTU, PARAK TUVU PIEGAJUSI
LIELAJAM ZUPAS KATLAM VAI PANNAI
AR BIEZPIENA PLACENISIEM.

- TA IR KAUT KADA NEPAREIZA PASAKA!

- NU BAIGI SMIEKLIGI, SNIEGBALTITE TACU IR PRINCESE,
VINA TACU NAYV NO SNIEGA, KARALA MEITA VISSKAISTAKA
BET GAN SALAVECTETINA MAZMEITINA, GAISZILA KLEITA AR SPIGULIEM
PARASTA MEITENE! UN TIK SMUKI DZIED.

- % PATI REDZEJU MULTENE.

& %& AR PUTNINIEM VINA RUNAT PROT UN
@ SAPNO PAR PRINCI...
OIH - NE, VINA IR AUKLITE

\Q (P % SEPTINIEM MAZIEM RUKISIEM -
‘ ¢ TIE IR MAZI KA BERNI, TOMER UZ DARBU IET.
- NE, VINA IR SKOLOTAJA!
('\ - NE, PRINCESE!

- NE, MEDNIEKA DRAUDZENE!

A\ - BERNI, NU MIERS,
JUMS PASIEM LAIKS UZ SKOLU IET!

ERIKA BERZINA

~ Kad internety
eto Tu, atceries /8
par drosibu!
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VAI VISS, KO REDZAM UN PIEDZIVOJAM
VIRTUALAJA REALITATE, IRISTS?

Z- (- ISTIE BRINUMI

digitaladrosiba.lv

KLAUSIES VAI LASI DZEJOLI! KRASO ZIMEJUMUS! UZZIME SAVU
SNIEGBALTITI! KA TU DOMA - VAI SNIEGBALTITE IR ISTA VAI IZDOMATA?

) ~ Kad internety
lieto Ty, atceries /S
par drosibu!

Sadarbiba ar:
@ DROSS - Lidzfinanss
( ¢ NTERNETS.LV Eiropas Savieniba
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rRUGTIE CEPUMINI

Kibermobings jeb emocionald pazemosana — ka pareizi un piekldjigi
komunicét interneta?

1. Saruna péc “Ric¢ijs Rl un internets” sérijas “Rugtie cepumini” noskatidands.
Parrungjiet ar bérniem sérija redzéto.

Jautajumi ierosmei:

© Par ko stastits $aja sérija?

© Kuru vardu jas dzirdéjat pirmo reizi? Ko nozimé vards “mobings”?

© Par ko Anci apsmej?

© Kapeéc, jasuprat, Sofija apsmej Anci?

@© Vai pareéjie bérni, jasuprat, rikojas pareizi? Ka jas rikotos §ada situacija? Ko jas teiktu
Sofijai?

© Kapéc sérijas nosaukums ir “Ragtie cepumini”?

© Vai esat redzéjusi lidzigu situdciju dzivé? Pastdastiet!

© Kas ir digitala péda? Ka ta veidojas?

© Ko jas jau zindjat? Ko jaunu uzzindjat $aja sérija?

© Ko vél jas gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautdjumiem?
© Kas jums likas pats interesantakais $aja sérija?

2. Veidojiet labo vardu sienu!

Lai stiprinatu paradumu uzslavét citus, veidojiet klasé labo frazu, komplimentu sienu!
Izmantojiet frazes péc iespéjas biezak! Mudiniet bérnus teikt Sis frazes ikdiena! Varat

ieviest tradiciju — LABO VARDU medalu, ko pasniedzat tam, kurs $aja nedéla pateicis
visvairdk labu vardu. Pirms medalas pasniegsanas aicindm parrunat, par ko tiesi ta ir
nopelnita. Darba lapa Nr.13.

3. lzstraddgjiet pieklajigas uzvedibas noteikumus interneta vidé jeb netiketi!
Parrungjiet, vai un ka atskiras pieklajiga uzvediba dzivé un interneta.

Veidojiet pieklajigas uzvedibas ABC internetd jeb netiketi, izvietojiet to redzama vieta un

sekojiet ievéroSanai! Darba lapa Nr.14.

Nz
Q

Kad internetuy
) lieto Tu, atceries
par drosibu!
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4. Spéléjiet spéli “Emociju kvadrati
Spélégjiet spéli “Emociju kvadrati” un macieties dusmas, nepatiku izteikt pieklajiga veidd,
neaizvainojot otru.

@ Klasé izveidojiet ¢etrus kvadratus, kuros pietiek vietas iekapt ar abam kajam un
nedaudz kustéties.

Izstastiet iedomatu vai redlu situdciju no bérnu dzives (pieméram, tavs draugs Uldis
paréjiem draugiem ir pateicis, ka tu spélé futbolu sliktak par citiem).

Katra kvadrata mutiski japauz ar situdciju saistitas emocijas: prieks, dusmas,
vienaldziba, skumjas, apbrina, parsteigums, niknums, garlaiciba, bailes u.c. (izvélieties 4).
® Katrda kvadrata dalibnieks uzturas 30 - 45 sekundes, tad pariet nakamaja. Noteikums -
nenovirzities no dotads situacijas, ka ari neizmantot aizskarosus vardus.

Spéles nosacijumus pielagojiet, atbilstosi jisu vajadzibam. Spéli ieteicams spélét
regulari, tadéjadi radot pieradumu analizét situdcijas, ka ari paust pat negativas
emocijas pieklajiga veida.

@® Lasiet Contras dzejoli "Klara un Sara”! Parrundjiet to, ziméjiet!

Darba lapa Nr.15.

6. Veidojiet savas digitalas pédas!

Atrodiet informaciju, ko par jasu grupu, klasi, skolotajiem var atrast interneta.
Parrungjiet, ko ta sveSiem cilvékiem vésta. Ka rapéties par savu digitalo pédu? Kas ir
privata un publiska informacija? Kopigi apskatiet, ka interneta meklétajos saglabdjas
jasu apmeklétas vietnes, cita informacija. lzgrieziet no papira pédu vai izmantojiet masu
pieddavato, vienu dienu vai nedélu aizpildiet to klasé kopad, fikséjot visu, ko jas darat
internetd! Miniet gan darbibas, gan konkrétas vietnes, aplikacijas, kas izmantotas.
Parrungjiet! Darba lapa Nr.16.

7. Klausieties un lasiet pasaku “"Pasaka par gliemezi jataberi”!
Klausieties un lasiet pasaku “"Pasaka par gliemezi jataberi”! Parrundgjiet to un kopa
izpildiet uzdevumus!

8. lzpétiet makslinieces Agneses Rudzites zimé&jumus!
Maksliniece Agnese Rudzite mobinga témai ir veltijusi zimé&jumu sériju.
Apskatiet € parrundjiet un krasojiet tos!

9. lzpétiet Centra Dardedze piedavatos materialus par mobinggj— sarunam un krasosanai!

I1zzinai:

Drosaka interneta centra madjaslapad ir apkopota informacija un noderigi resurszliJ témas
dzilakai izpratnei

Savas zindsanas par kibermobingu novértét palidzés lekod pirksta tests

Plasa materialu kopa (ari sadala Skoléniem) par mobingu sociala projekta #Neklusé
Bagdatigs resursu klasts - vebinari, spéles, vizualie materiali, krasojamas quq% (ari bez maksas)
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https://www.youtube.com/watch?v=m5V4-EFAwRI
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://www.cirkulis.lv/wp-content/uploads/darbi/Mobinga-risks-Agnese-Rudzite-2022.pdf
http://www.dzimba.lv/lielas_dzives_skola/materiali.php
https://drossinternets.lv/lv/info/emocionala-pazemosana
https://iekodpirksta.lv/tests
https://nekluse.lv/
https://www.uzvediba.lv/pirmsskolai-skolai-gimenei/
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V

KAD IR GRUTI DUSMAS SAVALDIT,
KAD TEV GRIBAS KADU IZMEDIT,
KAD UZ DRAUGIEM APBIZOJAMIES
UN PAR VINIEM SLIKTI SMEJAMIES.

VAl MES STRIDU SKALI IZRADAM
UN VAI VISIEM PAR TO PASTASTAM?
NE!

<iﬁ\3\ -
(-~ ROGTIE CEPUMINI

S I3

SLIKTAS DOMAS METAM MISKASTE.
INTERNETA NE!
NE, INTERNETA NE!

KAD TEV GRIBAS KADU APMULKOT,
BET VINS TAVUS JOKUS NESAPROT,
ATVAINOTIES MILI VAJAG PRAST
UN UZ OTRA SIRDI CELU RAST.

VAl IR JAUTRI TAD, KAD OTRS RAUD
VAl KAD VINAM CITI LAUNI DRAUD?
NE!

» 3

SLIKTUS JOKUS METAM MISKASTE.
INTERNETA NE!
NE, INTERNETA NE!

JA TEV BERNI PARI NODARA,
KAUT KO SLIKTU CATA UZRAKSTA,
KOMENTAROS TEVI APSAUKA

UN VEL TAVAS BILDES IZKEPA, -

SKUMJAS SEVI IEKSA NETURI,
PAR TAM KADAM DROSI PASTASTI!
JO?

3

~ Kad internetu
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SLIKTUS VARDUS METAM MISKASTE.
INTERNETA NE!
NE, INTERNETA NE!
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VEIDO LABO VARDU SIENU! IESAISTI VISU GIMENI!
PASAKI, PAR KO TO PIESKIR!
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IZSKATI PIEKLAJIGAS UZVEDIBAS ABC INTERNETA - NETIKETI!
PAPILDINI TO! IZDRUKA UN IZVIETO TO REDZAMA VIETA!

PIEKLAJIGAS UZVEDIBAS ABC INTERNETA - NETIKETE!
2 0

@/ AIZSARGA SAVU DOMA PIRMS RAKSTI! VAI TAS, KO VELIES
h TELEFONU, PLANSETI, 5> PATEIKT IR SVARIGI, NODERIGI? NESUTI
DATORU AR PAROLI! BEZJEDZIGAS ZINAS, TAS ZOG LAIKU!

3.
@ @ BEZ VAJADZIBAS NEDOD

h‘ @ SAVU TELEFONU CITIEM!

N A NS

59 1 9.

,V RUNA TIKAI VIENMER NERAKSTI TO,

e AR CILVEKIEM, ESI LAIPNS! 4 KO NEVARI PATEIKT
KURUS PAZISTI! CILVEKAM ACIS!

NEPUBLICE GRUPAS
CATOS NEKO
AIZVAINOJOSU!

"10.

KAD BEIDZ SAZINU,
PAZINO TO CILVEKAM, AR
KURU TAJA BRIDI SAZINIES!

NEDALIES AR PRIVATU
INFORMACIJU!

CIENI CITU VELMES - JA

DRAUGS NEVELAS, LAI TU PUBLICE
FOTOGRAFIJU VAI VIDEO

AR VINU, NEDARI TA!

NERAKSTI CITIEM VELA VAKARA,
NAKTI, AGRI NO RITA - TAS
TRAUCE!
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KLAUSIES VAI LASI DZEJOLI KLARA UN SARA!
ZIME TO! ATBILDI UZ JAUTAJUMIEM!

KLARA UN SARA

MUMS IR KLASE
KLARA UN SARA.
JASKATAS PASE, A |

KURA SARA, KURA KLARA.

VIENAI UZVARDS
KLARNETE, OTRAI UZVARDS SARNETE.
KLARA SARNETE

UN
SARA KLARNETE.

KLARA UN SARA,

SARA UN KLARA,
CILVEKVARDI -
/ NAV NO SVARA.

\ >=<C
LAI NU BUTU CILVECINIEM
BRINUMAINI UZVARDINI,

_ TOMER SVARIGAK, LAI VINI -
BRINUMAINI CILVECINI.

(CONTRA, VISI IR VISGUDRAKIE)

| JAUTAJUMI

@ KA CILVEKI ATSKIRAS VIENS NO OTRA?

KA TU ATSKIRIES NO CITIEM? RAKSTURO SEVI!

(& KO NOZIME BUT “BRINUMAINAM CILVECINAM"?

KAPEC REIZEM IR GRUTI PIENEMT CITADUS CILVEKUS? KA MES TAD
JUTAMIES, REAGEJAM? KA MUSU REAKCIJA LIEK JUSTIES CILVEKIEM?

~ Kad internety
eto Tu, atceries /8
par drosibu!
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BAIGA VESTULITE

Sarakste ar svesiniekiem internetd, sava privatuma saglabasana.

1. Saruna péc “Ric¢ijs R0 un internets” sérijas “Baiga véstulite” noskatiSands.
Jautajumi ierosmei:

© Par ko stdstits Saja sérija?

© Kas bija rakstits sanemtaja véstulé? Kada krasa bija aploksne?

© Kapéc bérni nobijas, sanemot véstuli?

© Kurs isteniba bija rakstijis véstuli?

© Kuras lietas internetd nevajag stastit citiem (ipasi svesiem cilvékiem)?

© Kapéc, iepazistoties internetd, jabat uzmanigam?

© Kads ir uzticibas talruna numurs?

© Ko jas jau zindjat? Ko jaunu uzzindjat Saja sérija?

© Ko vél jas gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautajumiem?
© Kas jums likas pats interesantakais $aja sérija?

2. Spéléjiet spéli “Patiesiba vai meli”!

Katrs izdomadjiet divus patiesus apgalvojumus un vienu nepatiesu apgalvojumu par
sérija redzéto. Uzdevums — noteikt nepatieso apgalvojumu!

Apgalvojumi ierosmei:

© Véstulé bija minéts vards “puku”. Véstulé bija minéts vards “vasara”. Véstulé bija
minéts vards “logs".

© Bérnam, kur$ sanéma véstuli, ir pieci gadi. Bérnam, kurs sanéma veéstuli, ir septini gadi.
Bérnam, kur$ sanéma véstuli, vél nav astoni gadi.

© Uzticibas talrunis ir 116111. Uzticibas tdlrunis ir 02. Uzticibas talrunti ir sesi cipari.

© Svesiem cilvékiem nevajag sitit savas fotografijas. Svesiem cilvékiem nevajag teikt
mdjas adresi. SveSiem cilvékiem var teikt dzivokla vai vartinu kodu.

@ Internetd nekad neviens nemanas un nemelo. Interneta cilvéks var izlikties par kadu
citu. Internetu izmanto ari slikti cilvéki ar launiem nodomiem.

3. Spélégjiet spéli “"Bumburum”!

Spéle palidz detalizétak izprast tekstu un veicina klausiSands prasmes attistibu. Pirms
spéles noskatieties sériju "“Baigd vésulite”. Sakiet bérniem, ka jas parstastisiet sérijas
saturu, vienu vardu aizstajot ar vardu “bumburum”. Bérnu uzdevums ir noklausities un
atminét, kurs vards aizstats. Pieméram, aizstajot vardu “véstule”, jasu stasta pirmais
teikums skan: “Si sérija ir par noslépumainu bumburum...”

4. Spéléjiet lomu spéles!

@ Sarakstiet dazadus ar bérna dzivi saistitus cilvékus (katru uz savas lapinas): vecaki;

pardevéja; kaimins; policists; svess cilvéks uz ielas; svess cilvéks internetd; draudzene;
mammas draudzene; Soferis; pastnieks; cilveks, kurs saka, ka ir brala draugs, arsts u.c.
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Péc tam sarakstiet dazadu informdaciju: vards un uzvards, adrese, talruna numurs,
dzim3anas dienas datums, apavu izmérs, milakais édiens, milaka krasa, majdzivnieka
vards, iecienitakais saldéjums, garsigakas konfektes, kada krasa ir velosipéds, cikos
mamma bds majas u.c.

@® lzvelciet lomu un informaciju. Parrungjiet, vai un kapéc sim cilvékam ir vai nav jaizpauz
minéta informacija? Ko Sis cilvéks var iesakt, ka rikoties péc informacijas sanemsanas.

5. Spélégjiet spéli "Atslédz un aizslédz"!

Spéles dalibnieku uzdevums ir atrast un nosaukt péc iespéjas vairak priekSmetu paru -
lieta un priekSmets, kas to atslédz vai aizslédz. Pieméram, durvis un atsléga, lampa un
slédzis, telefons un parole, velosipéds un saslédzéjs u.c. Uzvar dalibnieks, kurs spé&j minét
visvairak pieméru. Parrundjiet, kas notiek, ja viena no pari veidojosam lietdm nav!
Papildus varat noskatities video Parole, SveSinieks 3

6. Spélégjiet galda spéli “Teikt vai neteikt?!"!

Spélei bis nepiecieSams:

- lzdrukata sagatavota galda spéles pamatne. Darba lapa Nr.17.

- Metamie kaulini

- Ejamie kaulini!

Izlasiet informaciju uz laucina, kur esat nonakusi, raksturojiet, ka rikosieties konkrétaja
situacija — vai teiksiet to sveSam cilvékam vai né. Ja atbilde pareiza, spélétajs paliek uz
$1 laucina, ja nepareiza, dodas atpakal.

Spéli var dazadot, sagatavojot tris dazadus naskus (spéles laucini ir 3 krasas). Uzkapjot
uz konkrétdas krasas laucina, javeic atbilstoSa darbiba: sarkans laucin$ — jaatbild viena
teikuma; zals laucing - jaatbild ar vienu vardu, frazi; dzeltens laucins - jaruna par 3o
situdaciju noteiktu laika posmu, pieméram, 1 minati. Ja uzdevumu izpilda, sanem naski.

7. lzveidojiet un spéléjiet BINGO!

@ Skatoties sériju, izrakstiet 20 vardus, kas taja izskan.

Panemiet katrs vienu lapu, sadaliet to 6 dalas.

@ Katrs izvélieties 6 vardus no 20, ierakstiet vienu vardu katra laucina.

® Sagrieziet izvélétos 20 vardus un iemetiet tos traukd.

@® Velciet vardus pa vienam, lasiet tos skali. Ja vards ir kadda spélétaja kartité, tas tiek
nosvitrots.

Uzvar spélétdjs, kuram pirmajam kartité nosvitroti visi vardi.

Ja nevélaties veidot savu BINGO, izmantojiet masu izveidoto — Darba lapa Nr.18.

8. Klausieties un lasiet pasaku “Pasaka par princesi Lauru un nepatik§anam socidalajos
tiklos"! Parrundijiet to! Pildiet pie pasakas pievienotos uzdevumus!
Lasiet pascuku&1 Klausieties pasqkqj
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https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://www.youtube.com/watch?v=SbsD6YOI_gs&list=PLF2h7z0L0ZxsRgiFe0EJXsbouMX5eFOeo&index=8
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SARAKSTE AR SVESINIEKIEM INTERNETA,
SAVA PRIVATUMA SAGLABASANA

digitaladrosiba.lv

LUDZU, LUDZU PASAKI,
KA TEV SODIEN KLAJAS,
KUR TU IESI PUSDIENAS
UN KAD NAKSI MAJAS,

(- /BAIGA VESTULITE

VAI TAS NAV TAVS OPITIS
AR TO RUDO BARDU?
TAS NEKAS, KA NEZINI
NEMAZ MANU VARDU.

KA VAR CITI MANI SAZVANIT

KUR PEC STUNDAM STAIGAT IESU RIT,
LAI TAS PALLIEK ZINAMS TIKAI MUMS,
JO TAS IR, JO TAS IR, JO TAS IR...
LIELS NOSLEPUMS!

KA SAUC TAVU KAKITI
UN VAI TEV IR MASA?
ROZA ARI PASAM MAN
MILAKA IR KRASA!

"n

NEJAUTA, ES NETEIKSU,
KAS TADS VISPAR ESMU -
INTERNETA PUSU ES
DRAUDZIGUMA DVESMU.

KA ES IZSKATOS, KAD SAULOJOS,

UN KUR BASKETBOLA TRENEJOS.

LAI TAS PALLIEK ZINAMS TIKAI MUMS,
JO TAS IR, JO TAS IR, JO TAS IR...

VARBUT VARAM SATIKTIES,
APEST CUKURVATI?

VAI TU AUTOBUSA BRAUC
TIESAM VIENA PATI?

LIELS NOSLEPUMS!

3 Q

VARBUT VARI PASTASTIT,
CIKOS PARNAKS TETIS?

TIKAI, LUDZU, NEDOMA,
KA ES ESMU BLEDIS!

KA MES SAVAS DIENAS PAVADAM,

TO MES SVESINIEKIEM NESTASTAM!
LAI TAS PALLIEK ZINAMS TIKAI MUMS,
JO TAS IR, JO TAS IR, JO TAS IR...
LIELS NOSLEPUMS!
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SAVA PRIVATUMA SAGLABASANA
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I SPELE GALDA SPELI “TEIKT VAI NETEIKT?!"!

(®IZDRUKA SAGATAVOTO GALDA SPELES PAMATNI!
ATRODI METAMO KAULINU UN EJAMOS KAULINUS KATRAM
DALIBNIEKAM (2-5 DALIBNIEKD!

® SACIET SPELI! IZLASI INFORMACIJU UZ LAUCINA, KUR ESI NONACIS!
PASTASTI, KA RIKOSIES KONKRETAJA SITUACIJA - VAI TEIKSI TO SVESAM
CILVEKAM, VAI NE. ATBILDI PAMATO.

*VARI SAGATAVOT TRIS DAZADU KRASU NASKUS.

UZ SARKANAINAUCINAI JAATBILD VIENA TEIKUMA;

UZZALA LAUCINA JAATBILD AR VIENU VARDU, FRAZI;

UZ DZELTENA LAUCINA JARUNA PAR SO SITUACIJU NOTEIKTU LAIKA
POSMU, PIEMERAM, 1 MINUTI. JA UZDEVUMS IZPILDITS, NASKIS NOPELNITS!
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STARTS
LAIKS,
KAD
MAJAS
TAVA VECAKU ESI VIENS ®©
DZIMSANAS TALRUNA IELAS
KR DIENA NUMURI NOSAUKUMS
ISTABU KURATU
. SKAITS Dziyo
JUsu

DZIVOKLI,
TAVS KURPJU MAJA

IZMERS

VECMAMINAS
ADRESE

VECAKU
KREDITKARTES
NUMURS

TAVA DURVJU @ @ TAVU YVECAKU MILAKAIS
MILAKA DARBA VIETAS DZIVNIEKS
SPELE

A\

TAVA VECUMS, KAD

VELOSIPEDA IEMACIJIES LASIT -
CENA FINISS
TAVS MILAKAIS MILAKA
EDIENS FILMA
VECAKU VECAKU ©
ISTABAS AUTOMASINAS
IEKARTOJUMS TAVS NUMURS TAVA
MILAKAIS DRAUGA
GADALAIKS AB-1234 VARDS
Kad internetuy SR
Socilc lioto T:éj a‘rc_,beries Sadarbiba ar:
ociala par drosibu! nan
iniciativa @ RAERER - Erapas Sevarts
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NEJAUKAIS VIRUSS

Bérniem nesaprotami véstijumi internetd, to raditie riski.

1.  Saruna péc "Ric€ijs Rl un internets” sérijas “Nejaukais viruss" noskatisands.
Jautajumi ierosmei:

@ Par ko stastits Saja sérija?

© Ko 3aja sérija veido bérni?

© Kas ir atgadijies ar mammas datoru?

© Kas ir datora viruss?

© Ka var pasargat datoru no virusa?

© Ka jarikojas, ja nesaprotiet pazinojumu interneta?

© Ko jus jau zindjat? Ko jaunu uzzindjat Saja sérija?

© Ko vél jas gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautajumiem?
© Kas jums likas pats interesantakais $aja sérija?

2. Keriet virusu!
Sifréjiet réebusus un uzziniet, kadus véstijumus tie slépj! Darba lapa Nr.19.

3. lzejiet labirintu!
Lai nostiprinatu izpratni par drosu ricibu internetd, izdrukajiet un izejiet labirintu!
Parrundjiet bérnu izvéles! Darba lapa Nr.20.

4. lzveidojiet un spéléjiet "BINGO"!

@ Skatoties sériju, izrakstiet 20 vardus, kas taja izskan.

Panemiet katrs vienu lapu, sadaliet to 6 dalas.

Katrs izvélieties 6 vardus no 20, ierakstiet vienu vardu katra laucina.

@ Sagrieziet izvélétos 20 vardus un iemetiet tos trauka.

@® Velciet vardus pa vienam, lasiet tos skali. Ja vards ir kadda spélétaja kartité, tas tiek
nosvitrots.

Uzvar spélétajs, kuram pirmajam kartité nosvitroti visi vardi.

Ja nevélaties veidot savu BINGO, izmantojiet masu izveidoto — Darba lapa Nr.21.

5. Klausieties un lasiet pasaku “Ka zakéns uzzindja par datorvirusiem”!
Parrungjiet to! Pildiet pasakai pievienotos uzdevumus!
Lasiet pasqkua. Klausieties pasak%.

6. Skatieties "Vaifija interneta alfabéta” vide% Lejupieladét un parrungjiet redzéto!
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://www.youtube.com/watch?v=QisS-ymHPXI&feature=youtu.be
https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
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VARDA DIENA SAVA, BUDAMS JAUKS,
ADRIANS MUS VISUS CIEMOS SAUKS.

KAUT GAN ANNA VIENMER LEKA - SMAUKS!
MANAS MANTAS VINA NESAJAUKS. (]I)

PETERIS IR SALDS KA CUKURTRAUKS -

SLIKTA VARDA VINS MUS NENOSAUKS. gé GI)

UN JA LIETUS PLANUS NEIZJAUKS,
BEATE AR MANI PELDET BRAUKS.

KAS IR KATRS NO SIEM BERNIEM? VAI TU ZINI?
JA! MANS DRAUGS!

ISTUS DRAUGUS DZIVE SATIEKAM,
TOS AR SVESINIEKIEM NEJAUCAM.
KAS MIT INTERNETA - NEZINAM,

TAPEC SEVI NO TIEM SARGAJAM.

KAKIS MURIS MUMS IR BRINUMJAUKS,
KAUT GAN IR MAZMAZMAZLIETIN TAUKS.

OIU UN KAD DUKSIS LEC NO GULTAS - BLAUKS!
KERU TO, JO VINS MANS ACURAUGS.

GOTINAM PIE OMES ZALS IR LAUKS,
§ E TOMER BALTS BUS PIENS, KAD VINAS SLAUKS.

UN LAI ARI PONIJS LIELAKS AUGS,
MANI MILET VINS VAIRS NEPARTRAUKS.

KAS IR KATRS NO SIEM ZVERIEM? VAI TU ZINI?
JA! MANS DRAUGS!

ISTUS DRAUGUS DZIVE SATIEKAM,
TOS AR SVESINIEKIEM NEJAUCAM.
KAS MIT INTERNETA - NEZINAM,
TAPEC SEVI NO TIEM SARGAJAM.

N {_ﬂ
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ATSIFRE REBUSUS UN UZZINI
SLEPENOS VESTIJUMUS! ATMASKO VIRUSU!

KAS ES ESMU? ATSIFRE!

D
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~ Kad internetu

B} lieto Tu, atceries Sadarbiba ar:

©' DROSS Lidzfinanss
INTERNETS. LV R Eiro pas Savieniba

Darba lapa Nr.19 E

Sociala
iniciativa



[BERNIEM NESAPROTAMI VESTIJUMI /@

INTERNETA, TO RADITIE RISKI

Y A

Z- -/ NEJAUKAIS VIRUSS

ATSIFRE REBUSUS UN UZZINI
SLEPENOS VESTIJUMUS! ATMASKO VIRUSU!

KAS ES ESMU? ATSIFRE!
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digitaladrosiba.lv

I IZEJ LABIRINTU! PASTASTI, KA IZVELEJIES CELU!

&, &

DO YOU WISH TO
DELETE ALL FILES? @/ DROSS

INTERNETS.LV

AN NO

\ @ IERAKSTI SAVU MAJAS ADRESI
m UN LAIME IPHONE 14 PRO MAX SPIED

UN
LEJUP-
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DATORS KAKIS 7
VIRUSS  ISTABA
PAZINOJUMS  GRAMATA |
SARGS e
EKRANS  REMONTS |

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

POGA . SPELE
PALIDZIBA  BOJAJUMS
NAUDA UZMANIBA
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RICIJA RU NOSLEPUMS

Aizraujosas, noderigas un izglitojoSas nodarbes interneta.

1.  Saruna péc “Ri€ijs Ra un internets” sérijas “Ric¢ija RG noslépums” noskatiSands.
Jautajumi ierosmei:

@ Par ko stastits Saja sérija?

© Ko bérniem visvairak patik darit interneta?

© Ko jus visbiezak darat interneta? Ko jas gribétu iemacities darit interneta?

© Kapéc sérijas nosaukums ir “Ri¢ija R noslépums”?

© Ko jus jau zindjat? Ko jaunu uzzindjat Saja sérija?

© Ko vél jas gribétu uzzinat? Kur varétu meklét atbildes uz jasu jautajumiem?

© Kas jums likas pats interesantakais $aja sérija?

2. Veidojiet prasmiju sienu! Lai nostiprinatu vélmi apgat ko jaunu, kopa veidojiet prasmju
sienu! Papildiniet to regulari, stastiet klasé, ko jaunu esat apguvusi, uzzingjusi interneta,
pardadiet to viens otram! Darba lapa Nr.22.

3. Atrodiet vardus burtu jakl!
Burtu jakli atrodiet 10 darbibas, ko var darit interneta! Parrungjiet tas! Darba lapa Nr.23.

4. Klausieties pasakas!
Pasaku portdli latvieSu valoda: qsakasj pasakag] bernistabaj Ir1v/J Ir15] drossinternetsﬁ

5. lzziniet mazikas pasauli!
Izziniet mazikas pasauli: tautqsmuzikasinstrumentig augsimmuzeja g clqssicsforkid%

6. lepazistiet pasauli!
Spéles Latvijas un Eiropas Savienibas iepaziSanai:
maciunmacies mqnadrosibaﬁ Iearning—cornegﬂ digitqlqiscentrsﬁ

7. Macieties matematiku!

Resursi matematikas prasmju apguvei: cirkulisg steamup, ﬁzmixg
8. Macieties dazadas valodas!

Spéles latviesu valodas apguveg Spéles latviesu valodas apguvei&.
Spéles anglu valodas apguveg.

Spéles dazadu valodu apguveg].

9. Ziméjiet un krasojiet!
Daudzveidigi resursi zimésanai un krasosanai: bernistqbqg tutaslieta%
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www.asakas.net
www.pasakas.org
https://bernistaba.lsm.lv/klausies/502-latviesu-tautas-pasakas
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/radioteatris-berniem/
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/labu-nakti/
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://www.tautasmuzikasinstrumenti.lv/
https://augsimmuzeja.lv/
https://www.classicsforkids.com/kids/
http://latvija.maciunmacies.lv/
https://www.manadrosiba.lv/berniem-un-jauniesiem/5-7/
https://learning-corner.learning.europa.eu/play-games_lv
https://macities.digitalaiscentrs.lv/
https://www.cirkulis.lv/matematika-spele-tiessaiste/
https://steamup.lv/macies/matematika/
https://www.fizmix.lv/
https://maciunmacies.valoda.lv/lidz-6
https://maciunmacies.valoda.lv/7-11
https://www.funbrain.com/pre-k-and-k-playground
https://www.duolingo.com/
https://bernistaba.lsm.lv/zime
https://tutaslietas.lv/lv/darboties

N

g tet B AIZRAUJOSAS, NODERIGAS UN
f skolina IZGLITOJOSAS NODARBES INTERNETA

digitaladrosiba.lv e _ -
V - )
~ - JRICIJA RO NOSLEPUMS

GARDU KUKU RECEPTES OMITEI TAS DOD,
SVESUS ANGLU VARDUS PALIDZ IZTULKOT,
FILMAS, SPELES, GRAMATAS, JOKUS SMIEKLIGUS -
INTERNETS PROT GLABAT ZILUS BRINUMUS. Oh

INTERNETS IR LABS,
INTERNETS IR LABS,
GUDRS TA KA MAMMA, OIE

SMIEKLIGS TA KA PAPS.

PARADIT, KA MASICAI KLAJAS TAIZEME,
PARUNAT AR OPAPU TALU KURZEME,

ZVANI, BILDES, SARUNAS, JAUKAS TIKSANAS,
JAUTRAS BALLITES UN TRAKAS SMIESANAS.

INTERNETS IR DRAUGS,
INTERNETS IR DRAUGS,
JA TU INTERNETA

ESI MILS UN JAUKS.

LAI AR SVESINIEKIEM RUNAT NESAKAM, @
NOSLEPUMUS INTERNETA NESTASTAM,

LAI NAV PECAK JASAKA: “Al, BET KA TAD TA?!”
BERNIEM SEVI PASIEM BRASI JASARGA.

INTERNETS IR DROSS,
INTERNETS IR DROSS,
JA TU ESI VISUS XA

RISKUS PARZINOSS.
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I VEIDO PRASMJU SIENU! PAPILDINITO! A AVANVATY AT A
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